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Будь в курсе 
событий!

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Питбайк «BSE» для 
ребенка от 9 лет, хор.
сост., замена масла - 
каждый сезон, 65 т.р. 
Тел. 8-9122262948
 Куплю а/м «ВАЗ-2108» 
-09, -099, -13, -14, -15, 
только с инжекторным 

двигателем, в хор.технич. 
сост., чистыми док-ми, 
без арестов и запре-
тов, бюджет - до 120 
т.р. Тел. 8-9935163845 
(WhatsApp, Telegram)
 Куплю а/м, на ходу, 
с чистыми док-ми, 
бюджет - до 100 т.р. 
Тел. 8-9935163845 
(Telegram, WhatsApp, Max)

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Кресло компьютерное 
«Defender» игровое, б/у, 
все работает, 1600 р. 
Тел. 8-9041799649
 Мебель мягкую 
в хор.сост., 10 т.р. 
Тел. 8-9122979342
 Плед-травку, цвет яр-
ко-сиреневый, двойной, 
200×200 см, отл.сост., 
900 р. Тел. 8-9041799649
 Подушку повышенной 
комфортности из гипоал-
лергенного наполнителя, 
съемный чехол, 1200 р. 
Тел. 8-9122565548

 Полотенцесуши-
тель «Indigo» M2 
500x500 M-образный, 
новый, без полки. 
Тел. 8-9122050765
 Селедочницу хру-
стальную времен СССР, 
550 р.; салатник хру-
стальный времен СССР, 
700 р. Тел. 8-9505565015
 Стир.машину «Hansa», 
6 кг, электроника ра-
бочая, треб. ремонта, 
либо на запчасти. 
Тел. 8-9827462679
 Стир.машину «LG», 
3,5 кг, рабочая, требу-
ется замена подшип-
ника, возм. на запчасти, 
самовывоз, 1500 р. 
Тел. 8-9126925677

 Сервиз столовый бе-
лый новый, гафрирован-
ное стекло, 19 предме-
тов. Тел. 8-9826559636
 Стир.машину с вертик. 
загрузкой, полностью ис-
правна, б/у мало, 5000 р. 
Тел. 8-9120367854
 Стол письменный, б/у 
мало, отл.сост., 9000 р. 
Тел. 8-9021880867
 Шкаф, 200х100 
см, 4500 р.; стол, 
2500 р., хор.сост. 
Тел. 8-9827025933
 Шкаф, 3500 р.; 2 крес-
ла, 2500 р. за оба; кро-

вать с матрасом, 3800 р. 
Тел. 8-9827370035

 КУШВА
 Мебель, в связи 
с продажей кв-ры. 
Тел. 8-9090009095
 Мини-стенку для 
детской, 6000 р. 
Тел. 8-9089247837
 Телевизор, диаг.54 
см, 1000 р.; телеви-
зор, диаг.34 см, 2500 р. 
Тел. 8-9292142330
 Телевизор-SMART, 
диаг.32, б/у 1 мес., 9500 
р. Тел. 8-9126728737

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Корсет пояснично-крестцовый, до/после опера-
ционный, р.XL, новый, 6500 р. Тел. 8-9122560558

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Отдам вещи на мал. от 5 до 7 лет; вещи жен., 
р.42-46, за торт. Тел. 8-9126594391
 Отдам мебель для дачи: сервант, кух.гарнитур, 
кух.уголок. Тел. 8-9122981021
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ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ

Продолжение на стр. 4

 Требуются рабочие, 
вахта - 7/7, питание, 
проживание, достав-
ка. Тел. 8-9041601944, 
8-9921165948

 Ищу няню для ребен-
ка - отвести и привести 
в д/с. Красноуральск. 
Тел. 8-9122394729

 Ищу няню для ребен-
ка 8 мес., с опытом, до 3 
раз в неделю, в дневное 
время, 3-4 часа. Красноу-
ральск. Тел. 8-9827356274
 Ищу сиделку для пожи-
лой жен., возм. на непол-
ный день. Красноуральск. 
Тел. 8-9193905759

 КРАСНОУРАЛЬСК
1-КОМН.КВ-РЫ

 1-комн.кв-ру в 
хор.сост., 750 т.р. 
Тел. 8-9126055501
 1-комн.кв-ру улуч.пл., 
хор.сост., 650 т.р., торг. 
Тел. 8-9126055501

2-КОМН.КВ-РЫ
 2-комн.кв-ру в хор.
сост., 650 т.р., торг. 
Тел. 8-9126055501

 2-комн.кв-ру улуч.пл., 
Ленина, 8, 3 эт., 68,2 м², 
комн. изолир., лоджия, 3 
млн р. Тел. 8-9122000110

 2-комн.кв-ру, 1 эт., 
требуется ремонт, за 750 
т.р. Тел. 8-9122981021, 
8-9126522950

 2-комн.кв-ру, Ленина, 
7, 1 эт., 44,5 м², боль-
шая кладовка, с меб. 
и быт.техн., 2,2 млн р. 
Тел. 8-9122000110

 2-комн.кв-ру, Ло-
моносова, 6, 1 эт., 46,7 
м², косметич. ремонт, 
с меб. и быт.техн., док-
ты готовы, 1,15 млн р. 
Тел. 8-9826660196

 2-комн.кв-ру, Бе-
линского, 1/2 эт., 
отл.сост., 730 т.р. 
Тел. 8-9193783612
 2-комн.кв-ру, Ре-
спубликанская, 42, 2/2 
эт., хор.сост., 600 т.р. 
Тел. 8-9193783612

3-КОМН.КВ-РЫ
 3-комн.кв-ру в отл.
сост., Стройгородок, 40 
лет Октября, 900 т.р., торг. 
Тел. 8-9126055501
 3-комн.кв-ру в хор.
сост., 850 т.р., торг. 
Тел. 8-9126055501
 3-комн.кв-ру с дизайн. 
капремонтом, пл.окна, 
большая гардеробная, 
с/у совм., с меб. и быт.
техн., 1 взр. соб-ник, 
док-ты готовы, 3,7 млн р. 
Тел. 8-9826660196

 3-комн.кв-ру улуч.пл., 
5 эт., 62 м², комн. изолир., 
балкон застеклен, сделан 
ремонт, теплый пол, 1 
соб-ник, без долгов и 
обременений, 2,85 млн р. 
Тел. 8-9122000110

 3-комн.кв-ру улуч.
пл., Каляева, 63, 3/5 эт., 
57 м², балкон застеклен, 
качественный ремонт, 1 
взр. соб-ник, без долгов, 
арестов и обременений, 
кух.гарнитур, 2 больших 
шкафа в спальне, в/
нагреват., душ.кабина 

– в подарок, 4,5 млн р. 
Тел. 8-9530066490
 3-комн.кв-ру, 950 т.р., 
торг. Тел. 8-9827599245
 3-комн.кв-ру, Ленина, 
55, 3 эт., 59 м², капре-
монт, комн. изолир., с/у 
совм., с меб., частично 
с быт.техн., установлен 
«умный дом с Алисой», 
1 взр. соб-ник, 3,8 млн р. 
Тел. 8-9826660196
 3-комн.кв-ру, Ленина, 
55, 4 эт., капремонт, ча-
стино с меб. и быт.техн., 
1 взр. соб-ник, 3,5 млн р. 
Тел. 8-9826660196

4-КОМН.КВ-РЫ
 4-комн.кв-ру в 
центре, 2,5 млн р. 
Тел. 8-9122685005
 4-комн.кв-ру в центре, 
5 эт., 63 м², цена договор-
ная. Тел. 8-9090062018
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ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ

Продолжение на стр. 5

Начало на стр. 3
г. Красноуральск

 4-комн.кв-ру, Устинова, 
96, 5 эт., 64 с м², требует 
ремонта, 1 соб-ник, док-
ты готовы, 1,8 млн р., торг. 
Тел. 8-9122000110

ДОМА
 Дом, Левинка, За-
падная, 17, газ, скважина. 
Тел. 8-9122555136
 Дом, печ.отопл., 
плодово-ягодные на-
саждения, 550 т.р., торг. 
Тел. 8-9120460095

САДОВЫЕ, 
ЗЕМЕЛЬНЫЕ 

УЧАСТКИ
 Дачу, с меб. и быт.техн., 
с коммуникац., летний 
водопровод, летний 
душ с подогревом воды, 
скважина, крытый двор 
с постройкми, зем.уч. 
благоустр., 2 теплицы, 3 

парника, плодово-ягод-
ные насаждения, 1 млн р. 
Тел. 8-9221144534
 Зем.уч. в к/с 1, ухожен-
ный, сарай, 2 теплицы, 
плодово-ягодные на-
саждения, 120 т.р., торг. 
Тел. 8-9126019399
 Зем.уч., Левинка, Клю-
чевая, 50, 17 соток, дом 
под снос, баня, скважина, 
газ подведен, 500 т.р. 
Тел. 8-9014399985
 Зем.уч., Свердлова, 
37, 17 соток, газ и эл-
во на границе, ИЖС, 
док-ты готовы, 550 т.р. 
Тел. 8-9122000110
 Зем.уч., Хлебная, 33, 
отмежованый, 2 соб-ника, 
док-ты готовы, 70 т.р. 
Тел. 8-9538210824
 Зем.уч., Ясьва, 20 со-
ток, 2 теплицы, парник, 
постройка для садовых 
инструментов, 300 т.р., 
торг. Тел. 8-9396091087

 КУШВА
1-КОМН.КВ-РЫ

 1-комн.кв-ру, Май-
данова, 2, 4 эт., 30,6 м², 
косметич. ремонт, пл.окна, 
газ.колонка, с/у совм., нат.
потолок, сейф-дверь, 1,4 
млн р. Тел. 8-9521452567

2-КОМН.КВ-РЫ
 2-комн.кв-ру в центре, 
Магистральная, 1, 2 эт., 
39,9 м², комн. изолир., 
с/у совм., в/нагреват., 
пл.окно, сейф-дверь, 950 
т.р. Тел. 8-9521452567

 2-комн.кв-ру, Горняков, 
39, 2 эт., 44,6 м², косметич. 
ремонт, пл.окна, балкон 
застеклен, с/у разд., в/
нагреват., с меб., 2,75 млн 
р., торг. Тел. 8-9521452567

 2-комн.кв-ру, Комму-
ны, 82а, 2 эт., 2,5 млн р. 
Тел. 8-9193846223
 2-комн.кв-ру, Рабочая, 
59, 42,3 м², пл.окна, газ, 
с/у совм., 750 т.р., торг. 
Тел. 8-9993412090

ДОМА
 Дом 2-эт., 1 этaж 
- бревнo-кругляк, 2 эт. 
- доска 50, ОСБ плита, 
зона бани изолирована, 
отделка - вагонка, печь-
камин чугунная «Визу-
вий», сквaжина 42 м, 
септик - 3 уpoвня oчиcтки, 
эл-во, гaз пoдведен дo уч., 
плодово-ягодные насаж-
дения, 1 взр. соб-ник, без 
обременений, 3,9 млн р. 
Тел. 8-9638505155

 ВЕРХНЯЯ ТУРА

1-КОМН.КВ-РЫ

 1-комн.кв-ру, 8 
Марта, 9, 1 эт., 890 т.р. 
Тел. 8-9122000110

2-КОМН.КВ-РЫ
 2-комн.кв-ру, Со-
вхозная,17, 5/5 эт. , 45,6 
м², новый дом, ни-
кто не жил, 1,7 млн р. 
Тел. 8-9193783612

3-КОМН.КВ-РЫ
 3-комн.кв-ру, Мира, 
1а, 60,1 м², комн. изо-
лир., косметич. ремонт, 3 
млн р. Тел. 8-9920265459, 
Сергей

4-КОМН.КВ-РЫ
 4-комн.кв-ру, Маши-
ностроителей, 23, 5/5 эт., 
59,5 м², пл.окна, дизай-
нерский ремонт, с/у разд., 
без долгов и арестов, 
взр. соб-ники, 3,6 млн р. 
Тел. 8-9530066490

 ДРУГИЕ ГОРОДА
 Н.Тагил, комнату в 
центре, косметич. ре-
монт, чистая, с меб., 630 
т.р. или сдам, 9000 р./
мес. Тел. 8-9122700170, 
Татьяна
 Ставропольский 
край, р-н Петровский, с. 
Шангала, дом со всеми 
удобствами, Советская, 
26, летняя кухня, ев-
роремонт, нат.потолки, 
с/у, встр. гардероб, газ.
котел, с меб., баня, навес, 
гараж, подвал, хозпо-
стройки, 3,2 млн р., торг. 
Тел. 8-9034132082, Анна

 КРАСНОУРАЛЬСК
 2-комн.кв-ру, 5 эт. - не 
предлагать, бюджет - 2 
млн р. Тел. 8-9122000110
 3-комн.кв-ру, рас-
смотрю все варианты, 

бюджет - 2,5 млн р. 
Тел. 8-9122000110

 Кап.гараж в лю-
бом состоянии. 
Тел. 8-9122683526

 КУШВА
 2-комн.кв-ру 
на частный дом. 
Тел. 8-9193846223

 КРАСНОУРАЛЬСК
 1-комн.кв-ру в 
центре на 1 чел. 
Тел. 8-9120380073
 1-комн.кв-ру в цен-
тре на длит.срок, с меб., 
холодильник, стир.
маш., 15 т.р./мес. + эл-во. 
Тел. 8-9086362939
 1-комн.кв-ру в цен-
тре, порядочным людям, 
желат. паре или жен. 
Тел. 8-9655071271
 1-комн.кв-ру на 
«горе», 16 т.р./мес. 
Тел. 8-9505512762
 1-комн.кв-ру, Приго-
родный, без меб., косме-
тич. ремонт, холодильник, 
плита, дом новый, 10 т.р./
мес. Тел. 8-9126594391

 1-комн.кв-ру на 
«горе», Ленина, 57, 
заезд с 14 марта, 
все для проживания. 
Тел. 8-9122279583
 1-комн.кв-
ру на «горе». 
Тел. 8-9126568411
 1-комн.кв-ру на длит.
срок, 1 Мая, 22, ремонт в 
с/у, все для проживания. 
Тел. 8-9011497297
 1-комн.кв-ру на 
длит.срок, 11 т.р./мес. 
Тел. 8-9956628543

 1-комн.кв-ру на длит.
срок, Советская, 2г, ча-
стично с меб., 15 т.р./мес. 
+ счетчики + залог - 5000 
р. Тел. 8-9530580029, 
8-9043845891

 1-комн.кв-ру на длит.
срок, Устинова, 108. 
Тел. 8-9122512480
 1-комн.кв-ру на длит.
срок, Устинова, 114, все 
для проживания, 18 т.р./
мес. Тел. 8-9126760714
 1-комн.кв-ру, Почто-
вый, все для проживания. 
Тел. 8-9089189970
 Здание, И.Янкина, 
30 или продам. 
Тел. 8-9222277400

ПОДРОБНЕЕ
на нашем 

сайте
ТРИ ГОРОДА.РФ
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ЛУЧШИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЛЯ ВАШЕГО СТРОИТЕЛЬСТВА

Начало на стр. 4
г. Красноуральск

ПОДРОБНЕЕ
на нашем 

сайте
ТРИ ГОРОДА.РФ

 Помещение, Ле-
нина, 33, 12 м². 
Тел. 8-9122250107

 2-комн.кв-ру, все 
для проживания. 
Тел. 8-9193694202
 2-комн.кв-ру в 
центре на длит.срок, 
22 т.р./мес., к/у вкл. 
Тел. 8-9623136002 
(Telegram или Max)
 2-комн.кв-ру в центре. 
Тел. 8-9193772914
 2-комн.кв-ру, Чапаева. 
Тел. 8-9126839078
 2-комн.кв-ру в цен-
тре, все для прожива-
ния, посуточно - от 2-ух 
суток или на длит.срок. 
Тел. 8-9041799649

 2-комн.кв-ру в центре 
на длит.срок, косме-
тич. ремонт, балкон, с 
меб. и быт.техн., 25 т.р./
мес. + депозит 7000 р. 
Тел. 8-9126734730
 2-комн.кв-ру на 
«горе», холодиль-
ник, микроволнов-
ка, стир.маш., кух.
гарнитур, 26 т.р./мес. 
Тел. 8-9501972124

 2-комн.кв-ру на длит.
срок, хороший ремонт, 
с меб. и быт.техн., бал-
кон, соб-ник, 24 т.р./
мес., депозит - 7000 р. 
Тел. 8-9193930402
 4-комн.кв-ру, кос-
метич. ремонт, 17 т.р. 
Тел. 8-9024447571

 КУШВА
 1-комн.кв-ру на длит.
срок, Республики, 7, с ре-
монтом, автоном. отопл., 
с меб. И быт.техн., балкон 

застеклен, 20 т.р./мес., к/у 
вкл. Тел. 8-9826656655

 ДРУГИЕ ГОРОДА
 Екатеринбург, 1-комн.
кв-ру, малосемейка, р-н 
Юго-Западный, с/у совм., 
кух.зона, с меб. и быт.
техн., соб-ник, 23 т.р./
мес., депозит 10 т.р., 
риелторов и иностр. 
граждан - не беспокоить. 
Тел. 8-9126734730

 КРАСНОУРАЛЬСК
 1-комн. или 2-комн.кв-
ру на длит.срок, желат. на 
«горе». Тел. 8-9193987493
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ЛУЧШИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЛЯ ВАШЕГО СТРОИТЕЛЬСТВА

ПОДРОБНЕЕ
на нашем 

сайте
ТРИ ГОРОДА.РФ

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Платье-футляр новое, 
р.58, цвет темно-зеленый, 
2200 р. Тел. 8-9122152549
 Джемпер-разлетайку 
«Incity», рукав 3/4, хор.

сост., р.48-50, 250 р. 
Тел. 8-9505565015
 Платье-тунику «Vero 
Moda» джинсовое, р.44-
46, рукав 3/4, отл.сост., 
550 р. Тел. 8-9505565015

 Куртку жен., новая, 
пр-во - Турция, 4500 р. 
Тел. 8-9122000415
 Пуловер «O’Stin», 
цвет «лососевый», хор.
сост., р.46-50, 250 р. 
Тел. 8-9505565015
 Сарафан джинсо-
вый новый, р.46, 800 р. 
Тел. 8-9502079580

 КУШВА
 Брюки кожаные 
жен., р.44, 800 р. 
Тел. 8-9502079580
 Куртку жен., р.56, 500 
р. Тел. 8-9090003971
 Костюм муж., чер-
ный, р.50, 1500 р. 
Тел. 8-9502079580

 Костюм-тройку 
жен., цвет «кофе с 
молоком», р.48, 1000 р. 
Тел. 8-9502079580
 Кофту жен., шерсть, 
ручная вязка, р.46, цвет 
молочный, новая, 1500 р. 
Тел. 8-9502079580
 Пальто демисезонное, 
р.44/46, длина 86 см, 500 
р. Тел. 8-9090003971
 Платье свадебное 
розовое, отл.сост., р.46. 
Тел. 8-9502079580
 Пуховик жен. удли-
ненный, цвет серый, с 
меховой отделкой, р.48. 
Тел. 8-9502079580

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Ванночку, с весом, 
с термометром, хор.
сост., 2000 р., торг. 
Тел. 8-9505623225
 Стульчик для кормле-
ния «Tommy», 2 шт., от 0 
мес., цвет серый и беж., 
4500 р. Тел. 8-9193980512

 Пакет вещей на дев., 
р.56-62 см, хор.сост., 1000 
р. Тел. 8-9222053628
 Памперсы «Pampers», 
2-5 кг, 2 коробки, новые, 
2000 р. Тел. 8-9505623235
 Памперсы новые, 900 
р. Тел. 8-9920969945
 Санки в хор.сост., 
б/у 1 сезон, 3500 р. 
Тел. 8-9024448485
 Снегокат для мал. от 3 
до 7 лет, отл.сост., 2000 р. 
Тел. 8-9126594391

 Автолюльку, 1500 р.; 
кляску 2в1, в комплекте: 
матрасик, варежки, сумка, 
подстаканник, корзина, 
8000 р.; видеоняню, но-
вая, 3000 р.; ванночку для 
купания, складная, с ма-
трасиком, 800 р.; бортики 
и пододеяльник в кро-
ватку, расцветка для мал., 
1500 р.; молокоотсос, б/у 
1 мес., 800 р., за все сразу 
- 13 т.р. Тел. 8-9637901048

 КУШВА
 Комбинезон для 

новорожденного, цвет 
«кофе с молоком». 
Тел. 8-9502079580
 Комплект для ново-
рожденного розовый; 
комплект в кроватку, 1000 
р. Тел. 8-9502079580
 Кровать с матрасом, 
80х170 см, выдвиж-
ной ящик, 5000 р., торг. 
Тел. 8-9827137621
 Парту растущую для 
школьника, с 1 по 11 
класс, магнитно-маркер-
ная доска - в подарок, 
6000 р. Тел. 8-9090009095

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Найдены ключи около 
шк.8. Красноуральск. 
Тел. 8-9193736822
 Найдены ключи с бре-
локом от домофона, об-

ращаться в маг.«Магнит» 
- возле Администра-
ции. Красноуральск. 
Тел. 8-9193860050
 12.02.26 г. утерян 
брелок от сигнализа-

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Котика и кошеч-
ку в добрые руки. 
Тел. 8-9521348367
 Собаку породы шар-
пей в добрые руки, дев., 
6 лет, стерилизована, ла-
сковая, кошек не любит. 
Тел. 8-9968387519

 КУШВА
 Собачек среднего 
размера, Найда и Про-
шка, стерилизованы, 
молоденькие, ласковые, 
спокойные и игривые. 
Тел. 8-9506336899

 Пе рвоуральск, со-
баку по кличке Юна в 
добрые руки, 1 год,  по 
типажу напоминает 
лабрадора, окрас бело-
палевый, очень актив-
ная, ласковая, нежная и 
умная собачка, привита, 
стерилизована, приве-
зем. Тел. 8-9226001021, 
8-9506494462; 
сайт: pervo-priut.ru

ции, нашедшего просим 
- вернуть за вознаграж-
дение. Красноуральск. 
Тел. 8-9826564642
 Найдена карта «МИР» 
в подъезде Парко-
вая, 1. Красноуральск. 
Тел. 8-9122118087

 Найдены карты 
«Ozon-банк», «Сбер-
банк». Красноуральск. 
Тел. 8-9920201553
 Утерян телефон 
«Samsung» A35. Красноу-
ральск. Тел. 8-9826176764
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РАЗНОЕ

 КРАСНОУРАЛЬСК
 IPhone 17, цвет белый, 
новый, невосстановлен-
ный, неактивированный, 
коробка запечатана, вер-
сия - sim+esim, эл. чек, 70 
т.р. Тел. 8-9953888753
 Конвектор «Thermex» 
1500W, 2 режима работы: 
750W, 1500W, в комплек-
те: крепления, гарантий-
ный талон, чек, пульт ДУ, 
коробка, степень защиты 
IP24, гарантия - 3 года, 
6000 р. Тел. 8-9122050765
 Коньки фигурные в 
отл.сост., р.37, 1500 р. 
Тел. 8-9193694202

 КУШВА
 Станок сверлильный 
настольный, пр-во - СССР, 
патрон имеется, 220В, 25 
т.р. Тел. 8-9014385935

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Куплю антиквариат 
дорого: иконы, монеты, 
самовары, подстаканники, 
значки, статуэтки, игруш-
ки ссср и многое другое. 
Тел. 8-9506349424
 Куплю холо-
дильник, срочно. 
Тел. 8-9041693104
 Куплю или возь-
му почитать детскую 
серию книг «Ке-

плер-62», с 3 по 6 часть. 
Тел. 8-9326023521

 КРАСНОУРАЛЬСК
 Кротон узколистный 
«пиктум спот», 550 р. 
Тел. 8-9505565015
 Дрова колотые, береза. 
Тел. 8-9634448100

 Кротон аукуболист-
ный, взрослое растение, 
высота 115 см, 2200 р. 
Тел. 8-9505565015
 Дрова березовые коло-
тые. Тел. 8-9068561182, 
Александр

 КУШВА
 Растение комнатное 
«сансевиерия», 600 р. 
Тел. 8-9090003971

 Изготовление пе-
чатей и штампов. 
Тел. 8-9655463050
 Грузоперевозки - «ГА-
Зель», город/межгород. 
Тел. 8-9120398957
 Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-9030800860

 Услуги юриста. 
ИП Золотницкая Ка-
трина Вадимовна. 
Тел. 8-9772118203

 Разработка дизай-
на для полиграфии. 
Тел. 8-9655463050

Классический кроссворд
НА ДОСУГЕ

ВОПРОСЫ:
По горизонтали:

3. Храм картин. 7. «Летающая лавка». 8. Тёмная осо-
ба, ставшая неожиданной победительницей. 9. Ми-
литаризованное пальто. 10. Человек, который платит 
за то, что ему закатывают сцены. 11. День, уже загро-
мождённый намерениями, но ещё не замусоренный 
поступками. 17. Рокировка шкафа и дивана. 18. До-
рожный «чайник». 19. Интернет-личина. 26. Снятый 
картофельный мундир. 27. Близость двух челюстей. 
28. Сочинение, раздувшееся в объёме.

По вертикали:

1. «Самоочистка» гор от снега. 2. «Какой хороший... 
Не отмывается совсем!». 3. Отстрелявшийся стакан. 
4. Амплуа третьего в дуэте. 5. «Имя» черепушки с 
пиратского флага. 6. Преобладание 33-й буквы. 
11. Борец с дырами на штанах. 12. Сборка газеты в 
редакции. 
13. «Карандашная» демонстрация себя. 14. Пушкин-
ский «щелкунчик». 15. Главная река кровеносной 
системы. 16. «Линейка» ценностей. 20. Один из тех, 
кто не может, когда низы не хотят. 21. Способность 
закрыть свой рот до того, как кому-нибудь захочется 
этого. 22. Примета дылды. 23. «Вышка» в КВН. 
24. Он есть и в Америке, и в любом учреждении. 
25. Ловкость, которую можно сделать ушами.

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: 3. Галерея. 7. Качели. 8. Лошадка. 9. Шинель. 10. Зритель. 
11. Завтра. 17. Перестановка. 18. Автоводитель. 19. Аватар. 26. Очистки. 27. 
Прикус. 28. Трактат.

ОТВЕТЫ 
По вертикали:1. Лавина. 2. Цемент. 3. Гильза. 4. Лишний. 5. Роджер. 6. Яканье. 
11. Заплата. 12. Вёрстка. 13. Рисовка. 14. Балда. 15. Аорта. 16. Шкала. 20. Верх. 
21. Такт. 22. Рост. 23. Лига. 24. Штат. 25. Финт.
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К 8 МАРТА

Танцевать не поздно никогда: 
как «Bachata Ledi» покоряют сцену после 50-тикак «Bachata Ledi» покоряют сцену после 50-ти
Год назад в Центре культуры Верхней Туры появилась новая 
танцевальная группа «Bachata Ledi» под руководством 
Ильмиры СТЕПАНОВОЙ. Ее участникам – за пятьдесят… 
И в этом – изюминка коллектива! 

Накануне Международ-
ного женского дня руководи-
тель «Bachata Ledi» Ильмира 
Степанова стала гостьей ре-
дакции и ответила на вопро-
сы нашего корреспондента.

– Ильмира Ринатовна, 
как Вы считаете, те «кому 
за пятьдесят», еще могут 
реализовать себя в танцах?

– Считаю, что после 50 
лет танцы даже более ак-

туальны и доступны, чем 
фитнес или йога. Это уни-
кальная возможность для 
старшего поколения насла-
диться ритмами страстного 
и чувственного танца, улуч-
шить физическую форму, 
найти единомышленников 
и просто приятно провести 
время.

Для новичков вполне до-
статочно двух-трех занятий 
в неделю. Это позволяет ос-
воить базу и не перегрузить 
организм. Поначалу многим 
кажется невозможным даже 
допустить мысль о танцах, 
но с каждым занятием жен-
щины чувствуют себя уве-
реннее и свободнее. Уже на 
базовых движениях включа-
ется мозг: нужно запоминать 
шаги, чувствовать ритм, 
выстраивать координацию. 
В этот момент появляется 
азарт.

А еще танцы дарят ощу-
щение маленьких побед: 
получилось движение, удер-
жался в ритме, удалось со-
единить связку… Такие 

– Так можно и старость 
отодвинуть?

– Безусловно! Танцы 
вполне могут стать самым 
эффективным средством 
против старения. Они обе-
спечивают щадящую кар-
дионагрузку, укрепляют 
мышцы и суставы. За один 
активный час можно сжечь 
от 300 до 600 килокалорий 
– результат, сопоставимый с 
пробежкой или интенсивной 
тренировкой в зале.

Преимущество танцев 
еще и в том, что это ком-
плексное воздействие на 
эмоциональное состояние. 
В отличие от монотонных 
упражнений, танцы дарят 
удовольствие, превращая 
тренировку в увлекательный 
процесс, где нет места скуке 
и унынию.

моменты формируют удо-
вольствие, а затем и любовь 
к процессу. Вы перестаете 
думать о том, как выгляди-
те со стороны, и начинаете 
наслаждаться тем, что у вас 
получается.

– А какие есть позитив-
ные моменты для здоро-
вья?

– Танцы после пятидеся-
ти – это доступный способ 
улучшить координацию, 
аэробную выносливость, 
гибкость, равновесие и даже 
походку. Исследования пока-
зывают, что танцы помогают 
снизить уровень стресса, по-
вышают выработку гормо-
нов радости и способствуют 
развитию новых нейронных 
связей.

Так, одно из исследова-
ний подтвердило: у людей, 
которые танцуют часто (бо-
лее одного раза в неделю), 
риск развития деменции 
на 76% ниже, чем у тех, 
кто ведет пассивный образ 
жизни. 

ЧТО ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ КОЛЛЕКТИВА:

Татьяна П., 69 лет: – Занятия в группе «Bachata Ledi» 
мне очень нравятся, я давно мечтала заниматься тан-
цами. Но даже не думала, что выйду на сцену. Приятно, 
что выступление нашей группы было принято зрителями 
с восторгом и это приносит большое удовлетворение.

Галина С., 69 лет: – Занимаюсь с удовольствием, по-
тому что танцы поддерживают мою физическую форму, 
гибкость и координацию. Очень важны добрые взаимоот-
ношения в группе, приятное общение. Мы отвлекаемся от 
повседневных забот, идём в ногу со временем. 

Лилия Х., 66 лет: – Для меня это заряд бодрости и хоро-
шего настроения!

– У Вас есть специ-
альная подготовка? Есть  
какие-то результаты?

– Да, пройдя профильное 
обучение, я начала активную 
работу с коллективом. Сразу 
поставила перед его участни-
ками цель: мы не просто по-
сещаем занятия и проводим 
время, мы готовимся к высту-
плениям на публике.

За столь непродолжитель-
ное время коллектив уже по-
радовал зрителей своими за-
жигательными номерами на 
различных площадках Верх-
ней Туры: в День России, в 
День города, в День пожи-
лого человека, в День семьи, 
любви и верности… И у нас 
все еще впереди!
Татьяна ПЕРЕГРИМОВА


